








Tres disciplinas fundamentan este nuevo enfoque en Psicoterapia 

 

- Neurociencias 

- Neuroimagen (fmri, Pet, etc…) 

 

- Psicopatologia Evolutiva 

- Estudio del impacto de experiencias adversas en el desarrollo  

del cerebro y la personalidad 

 

- Neurobiologia Interpersonal 

- El estudio de como nuestrsa conducat influencia las emociones,  

la biologia y los estados mentales a nuestro alrededor. 



Por lo tanto… 

 

– Información descendente. 

 

– Información ascendente. 

• Permitir al cuerpo tener experiencias que 

contradigan profunda y visceralmente la 

indefensión, rabia o colapso que resulto del 

trauma.  
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